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LÖI (DIV!

Trong cuéc söhg hång ngåy Cö nhüng vdn dö
tuång chitng nhu' giån ddn, nhd nhét nhttng lgi
khiön bgn Iüng tüng hay mdt khå nhidu cöng sitc Vå
tiön bgc ddgiåi quyé't.

Bgn bän khoän khöng bié't nén chen mua thvc
phdm nhu thé' nåo Cho an toån Vå dåm båo chdt
Ittqng? Bgn khöng bitt cåch chi bié'n ra sao dé' mön
än dttgc ngon Vå Cö lei Cho sitc khöe? Bgn khöng biöt

Iåm thé" nåo dé' tay vé't ö"trén quån 60, trén rém cüa
hay khü sgch müi höi trong IQ thåy tinh, müi höi cåa

ti nhtta?

Bgn thztöng bi nhüng con dau räng, nhztc dåu

hoånh hånh hay cd thé' bgn thzt&ng tiéi ra müi mö

höi khö chiu? Bgn muö'n mua möt chiec ti vi nhztng

khöng biéi dua våo dåu dé' Cö sv Iva chen töt nhdt?

Mét sö' vät deng trong nhå bgn tiéu töh rat nhiéu

dién Vå hång thång gia dinh bgn phåi chi trå mot
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khoân tün khöng nhÖ, 14111 kliiing İdim ccicll 11do

dl' trön gen tmng cuön Alço huy trong cuQc
söng. I'M llhıîng kinli nghi(nı cici clıcİt Ipc tit

Ih!îc nün, hy veng 'lây sü lâ cuöhı câm nang tlıiöİ th!tc
gaip bqn gidi quyöt nhanh chöng UI'ı Iliç3u qucİ
Illin dti phcit sinh trong cııçic sÖng hâng ngdy.

NgıtÖi biân sopn
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hong

1. MEO CHQN MUA THVc PHÄM

* Chqn mua thvc phåm tddi söng

- Thit go

Vöi thit gå läm sÅn,
nén Iva chQn nhüng con
Cö måu sic tu nhién, thd

thit min, c6 dé dån hdi
cao. Da gå phåi kin Vå
Iånh Iän, khöng c6 vét
bån, m6c h04c vét IQ gi
khåc. Néu mua gå bi
chét (gä toi) tru6c khi md, thit gä Sé c6 mäu den xqm
hon do måu bi dpng loi, chåy ra khöng höt trong khi
Iåm thit. Trong truöng hqp mua gå vän cön söng,
nén trånh nhüng con gä bi Xü löng, chåy däi, mäo
tfm täi, mit IB dB h04c nhåm tit loi nhu budn ngå vi
nhüng bidu hien näy Cho thäy gä khöng duqc khoé
mqnh. Gä ngon, khoé rnqnh Iå nhüng con Cö bé löng
6ng muqt, mit tinh nhanh, måo dö tddi, chån bé,
Idön cäng.

Dd täng Iqi nhuan, nhiéu nguöi bån häng
thubng bam nu6c våo gå, vit Iåm täng trong luqng
cåa chüng. Nudc duqc höa vöi hän the, chå't dä bi
cäm Sü dung trong ché' bién thuc phdm. Du6i dåy Iå
cåch phån biét thit gå, vit c6 bdm nudc:

Quan såt hai bén düi Vå Iltan con gå, vit, néu
thå'y cäng böng, th6 thit dåy, to thi khöng non mua.
DöZ• nguqc con vat non, néu thå"y nö bién dong thi
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con dö dä bi böm nuöc. Ngubi bån thuöng Chon hai vi

tri düi vä Itiön dö bdm mrdc. Bon cüng c6 th6 düng

tay än, thit bi bdm nudc thubng böp büng, nhäo. Dd
trånh mua phåi gä vit dä bom nudc, can chqn nhüng

con khöng quå mö mång, thit Sån chic h04c Iva Chon

con söng d Cho Vå dC nghi hQ mö' ngay toi ch4.

- Thit vit

Chon mua con truldng thånh Vå béo, üc trön, da

cd vä da bung dåy, mqc då löng, md nhå Vå hdi cüng,

xåch thäy näng tay. Thit vit duc ngon hdn vit cåi.

Vöi thit can Ida thit c6 miu sic tv nhién, tü
trÅng ngä dén väng titdi, mÅt Sång. Thit can c6 da

kin, länh Iän, khöng c6 vét bän, vét båm, m6c meo
h04c vét Iq. Thit höng thubng c6 måu väng thåm,

väng tim h04c väng töh sÄm, mÅt vdn duc.

- Thit bö

S6 thit phåi khö,
min, mäu dö höng. Md

bö mäu väng tildi. Thit

bö cåi ngon hdn bö duc.

Thit bö con (tü 4 thång

dén 4 tudi) rät mém,

mö trÅng. Thit phi-lé
möm Iå thit ngon nhå"t trong con bö. Thurdng düng

Iåm "bit-tét", nhüng giå'm hay xåo. Thit bö con düng

Iåm thit tåi. Düi bö Cö nhiéu gän Vå bÅp thit, düng

hhm xüp, hay kho ån rät ngon. Bung bö hay nqm c6
nhi6u ma, düng kho, hhm hay nau "ra-gu" Xitdng bö,

subn bö, duöi bö düng nå'u mf6c (Iüng Cho ngqt.
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- Thit Ign

Thit ngon mău hÔng, thó thÎt săn, da mÔng, it
mô. Thit có dô'm trĂng, mô văng lă thit Iqn gąo, râ't

dÔc, dîmg nôn mua. Giô Iqn phia sau ngon hon, da

mÔng, thit vă da dinh liÔn. Nôn chęn thit thăn hay

dăi sau (thit mÔng) khi lăm châ lua. Nôn Chen thit

nąc 2/3, mô 1/3 (thÎt ba Chi) khi kho vÓi trđng.

Khi mua, ngudi tiëu dăng nën dăng ngÓn tay â'n

văo miăng thit, nču trôn thit tąo thănh vă lôm
nhung không dë' ląi dău vë't khi nhâ'c ngón tay ra lă

miëng thit tuoi. Ngoăi ra, câc thó thit phâi dÔu,
măng ngoâi khô, không bi nhót, khôî thit răn chĂc.

- Siton Ion

Subn nąc dăng lăm món nUóng, xăo Chua

ngęt, kho. Nôn chęn câc dÓ có dinh nhiÔu nąc vă sun.

Subn nâ'u canh: chęn miô'ng nhiÔu thit, nąc lăn

ma. subn nhÔ lă Ion nhÔ.

Subn c6t lă: dăng cld quay, rân, nuóng, cân chęn

mi6ng có quâ thăn dăy, lân it mô mói ngon vă mÔm.

• Chan giô Iqn

Nôn mun chân sau, nhÓ xttdng nhiÔu thit, bi loi

móng. Chęn nhdng chân thit chńc không bôo nhôo

năng khohng 500-60()g Ih chân giô Iqjn côn non. Khi

cân Iiłm chân giô nhÔi lai phtîi chen chtin trtîóc mâi

rót xtîdng. Chŕłn giô to, Iqn gfîy ntľtl lâu chin, An

kćm ngon.
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hay hong c«êc

- Nêi tçzng gia süc

Cüng nhuï thit, nQi tang cûa gia sûc dùng làm
thuc phdm càn phài tüOi, không tat bênh. Màu SAC
cüa nQi tang phài tu nhiên, không cô d6m xuâ't
huy6t, không cô mùi la, không cô ruôi, côn trùng
dâu. Khi sò bàng tay thâ'y châc, cô ctQ dàn hôi ta,
không chây nü6c, không cô nh6t và câc mach mâu
trên nQi t4ng rô, màu tüdi. Ta c6 thé phân biêt
phü tang vat lành manh v6i phü tang vat tat bênh
nhü sau:

Dôl v6i gan. Gan gia süc khòe manh cô màu dô
sàm h04c màu tim nhat. Sò tay vào th{y mêm và
min. Dùng ng6n tay trô â'n vào m4t gan, gan lôm
xuong và giü nguyên vét lôm khi rût ng6n tay ra.
Gan cüa gia süc bênh thutòng chuydn màu thành
màu gach non, màu vàng hay màu bac tring. Gan vat

mâc bênh truyên nhiém thüòng nhün nhut bùn, tuyêt
dôi không duqc dùng loai gan này, phài hüy bô.
Gan vat bi ung nhQt dâ lành bênh hay dâ trd thành
man tfnh thi cüng, n6u cht nghe sôn sot nhu cht vài.

Gan vat bi bênh sân lâ thuòng cô lâc dâc mot vài con

kén sân lâ (du trùng sân lâ) càn hôt bd, loai chô bi

nhiém sân, nhung phài dun that ky m6i dùng duqc,
nê'u nhiêu kén thì phài hûy toàn bê, vì ân vào së lây

nhiém sân lâ sang ngüòi.

Dôl v6i tim. Tim vat khòe manh thüòng cô màu

dô sàm, mat ngoài nhàn b6ng, mêm mai, màng bao

tim dinh liên v6i cd tim. Tim vat bënh cô màu tim sàm

hoac nhat, mêm nhün, mat ngoài sàn sùi hay tu mâu.



hay

Tim vat bi phü thi giüa mang tim vå tim co nudc

dich tfch tv. Tim vat mic bénh tv huyét, xung

quanh tim cé nu6c vång, néu bd tim ra co måu döng

hay löng mäu vång h04c sÄm den, nhi6u khi tim

sung to gå'p ruöi, gåp döi binh thuöng. Tim vat bi

bénh goo co nhüng hot nhd hot goo måu trÅng, chüa

å'u trüng sån, néu än nhåm phåi sé mÅc bénh sån tü

v4t truyén sang ngdbi.

Döå v6i båu duc (th4n). BALI duc vat khöe manh

c6 måu dd tüdi h04c måu h6ng ngå sang tfm, möt
ngoåi nhän b6ng mem mqi. Båu duc Ign cö hinh hot
d4u, cön bdu duc bö déc biét cö nhiéu müi, ngu c6
bénh thi thubng tu måu måu dö sam hay tim nhqt.

Döå vdi lå låch (tuy tong). Lå låch hinh däi det,
hai dåu trön, måu dö sÄm, hoi xanh, sö våo thäy x6p.
Låch Ign cüng vay nhung måu nåu.

Lå låch lå mét bé ph4n cåm üng dé dång v6i
bénh tat, nén khi con vat mÅc bénh truyén nhiém
låch sé sung to, dong måu, tim bam, ddi dong. Déc
biét låch bi bénh than sé tim barn nåt nhu bün,
nhiéu khi sung to gå'p 5-6 Ian binh thubng vå den
nhtt than.

Döå v6i do däy - ruét. D? däy, ruöt gia süc khöe

menh c6 måu trÅng d6ng déu, khöng c6 cåc vét thåm

tim, khöng c6 ung nhQt, vét loét, khöng bi cång

phdng, dåy hoi, tüc khi. Cåc phü tang nay vi tiép xüc

truc tiép v6i phån, giun, sån,... nén viéc ché bién nKu

nd6ng phåi hét süc than trong, ve sinh.
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"ong

Con cå må bon chon

can phåi co hai mit sång
vå linh hoot. Trong mot
sö' loqi cå, rnåt cå c6 thd
Idi ra mot chüt. Trong
trubng hqp con cå må
bqn dinh mua c6 döi mit
mb duc, måu hdng hoäc löm såu våo thi töt nhå't
düng mua nö. Dö lå då'u hiéu cåa nhüng con cå dä bi
dua ra khåi möi trubng söng quå låu rdi.

Mét chi dÄn khåc cho cåc bå nöi trq lä nhin våo
mang cå. Måu db h04c hdng lå måu mang cå tildi vå
dÄy süc s6ng. Néu mang con cå bon chqn khöng c6
måu nhtt vay må loi co måu töå thi co nghia lä cå bi
üdn. Tuong tv, mang cå cüng khöng duqc nh6t. Néu
nö nh6t thi d6 lä dåu hiéu chinh xåc cåa mét con cå
khöng tuoi.

Khi kidm tra dd xåc dinh dé tuoi cåa cå, bon can
phåi kiem tra thit cåa con cå bÅng cåch {n nhe våo
minh n6. Néu {n nhe våo må thit lei bat trd Iqi vé
nguyén trqng thi d6 lä cå tüdi. Bån chå't cåa thit cå
lä c6 tinh dån höi. Theo thöi gian bit cå lén khöi
mét nudc thi khå näng näy sé giåm. Vi thé d6 cüng
lå mét trong nhüng yéu t6 giüp ben xåc dinh cå titdi
Jiay üdn.

Khi bi nhiém döc, cå thubng c6 hinh dang dÄu
to, duöi nhö, Id thd; c6 müi thu6c d mang cå; cå ft cö
müi tanh; khi näu chin cå thubng cd) vi chåt.
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