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Meo hay hony cuée song ovﬁ?

LOI NOI DAV

Trong cuéc séng hang ngay c6 nhitng vén dé
tuong chung nhw gian don, nho nhdt nhung lai

khién ban lung ting hay mdt khd nhiéu cong sitc va
tién bac dé gidi quyét.

Ban ban khoan khong biét nén chon mua thuc
phdm nhw thé nao cho an toan va ddm bdo chét
luong? Ban khéng biét cach ché bién ra sao dé mon
an dugc ngon va cé loi cho sic khoe? Ban khong biét
lam thé nao dé tay vét 6 trén quan do, trén rém ciza
hay khu sach mui héi trong lo thuy tinh, mui hoi cia
tu nhua?

Ban thuwong bi nhitng con dau rang, nhic dau
hoanh hanh hay co thé ban thuong tiét ra mui mo
héi kho chiu? Ban muén mua mét chiéc ti vi nhung
khéng biét dua vao dau dé cé su lua chon tét nhdt?

o Mét s6 vat dung trong nha ban tiéu tén rat nhiéu
; dién va hang thdang gia dinh ban phai chi tra mét
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~e Mg hay long cnfe sing

khodan tién khong nho, ban khong biét lam edeh nae
¢ khae phue didu dot... Cau tra L cho nhitng vin
dé trén déu gor gon trong cuon Meo hay trong cuge
song. Vo nhing kinh nghiém da duge chdt loe tie
thuc tién, hy vong ddy sé la cuon cam nang thiét thue
giup ban giai quyét nhanh chong va hi¢u quad moi
van dé phat sinh trong cude séng hang ngay.

Ngudi bién soan
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NP ——— Meo hay long cuge song

% I. MEO CHON MUA THUC PHAM

|

* Chon mua thuc pham tuoi song

- Thit ga

Véi thit ga lam sdn, :
nén lua chon nhiing con -8
¢6 mau sic tu nhién, thé
thit min, ¢6 d6 dan hoi
cao. Da ga phai kin va v
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lanh ldn, khéng cé vét (;f: 3 f‘ ‘/"“

ban, méc hodc vét la gi ..\__é

khac. Néu mua ga bi

chét (ga toi) trude khi mé, thit ga sé c6 mau den xam
hon do mau bi dong lai, chay ra khong hét trong khi
lam thit. Trong truong hgp mua ga vin con sdng,
nén tranh nhiing con ga bi xu léng, chay dai, mao
tim tai, mit 1d do hodic nhim tit lai nhu buén ngu vi
nhiing biéu hién nay cho thay ga khong duge khoé
manh. Ga ngon, khoé manh 1a nhiing con c6 b6 long
éng mugt, mit tinh nhanh, mao dé tudi, chan bé,
luon cang.

Dé tiang lgi nhuan, nhiéu ngudi ban hang
thuong bom nuéc vao ga, vit lam tang trong lugng
cua ching. Nude duge hoa véi han the, chit da bi
cdm sl dung trong ché bién thuc pham. Duéi day 1a
cach phan biét thit ga, vit ¢6 bom nuée:

Quan sat hai bén dui va luon con ga, vit, néu

thay cang béng, thd thit day, to thi khong nén mua. |
Déc nguge con vat nén, néu thay n6 bién dang thi §
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Aleo ‘n’ (wny cvée u?;c‘y

L
con d6 da bi bom nude. Ngusi ban thuong chon hai ::5%
tri dai va ludn dé bom nude. Ban cing c6 thé dung 0
tay dn, thit bi bom nuéc thudng bap bung, nhao. Dé
tranh mua phai ga vit da bom nudc, can chon nhiing
con khong qua md mang, thit sin chéc hoic lya chon
con song 6 chg va dé nghi ho mo ngay tai chg.

- Thit vit

Chon mua con trudng thanh va béo, tc tron, da
¢ va da bung day, moc du 16ng, moé nho va hdi ciing,
xach thay nang tay. Thit vit duc ngon hon vit cai.

Véi thit can lua thit ¢c6 mau sic tu nhién, ti
tring nga dén vang tudi, mit sang. Thit cin c6 da
kin, lanh lan, khong c6 vét ban, vét bAm, mdc meo
hoac vét la. Thit hong thuong ¢6 mau vang tham,
vang tim hodc vang t6i sim, mét van duc.

- Thit bo

S6 thit phai khé,
min, mau d6 hong. Ma
bo mau vang tudi. Thit
bo cai ngon hon bo duc.
Thit bo con (ti 4 thang
dén 4 tudi) rat mém,
md trang. Thit phi-lé
mém la thit ngon nhét trong con bo. Thudng dung
lam "bit-tét", nhing gidm hay xao. Thit bo con dung
Jam thit tai. Pui bo c6 nhiéu gan va bap thit, dung
hAm xap, hay kho dn rat ngon. Bung bo hay nam c6
nhiéu md, dung kho, hAm hay nau "ra-gu" Xuong bo,
suon bho, dudi bo dung ndu mitde dung cho ngot.
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e Mo hay lbong cuie sing
- Thit lgn

Thit ngon mau hong, thé thit sin, da mdng, it
md. Thit ¢6 dom triang, md vang la thit lgn gao, rat
doe, ding nén mua. Gid lgn phia sau ngon hon, da
mong, thit va da dinh lién. Nén chon thit thin hay
dui sau (thit mong) khi l1am cha lya. Nén chon thit
nac 2/3, md 1/3 (thit ba chi) khi kho véi tring.

Khi mua, nguoi tiéu dung nén dung ngén tay an
vao miéng thit, néu trén thit tao thanh vét lom
nhng khong dé lai dau vét khi nhac ngén tay ra la
miéng thit tuci. Ngoai ra, cac thd thit phrm dﬁu,
mang ngoai kho, khong bi nhdt, khéi thit rﬁn :

Sm lm .‘. "'-f 1

Suon nac dung dé lam mén nuéng, fﬁo q.(
ngot, kho. Nén chon cac dé c¢6 dinh nhiéu nac va s M ‘ |

Sudn néu canh: chon miéng nhiéu thit, ngc lin i
md. Dé suon nho 1a lgn nho. 3

Suon 8t 16t: dung dé quay, ran, nuéng, cAn 'e;} n :;
miéng c6 qua thin day, 14n ft md mdi ngon va m Em |

- Chén gio lqn

Nén mua chﬁn sau, nho xuong nhiéu thit.
mong. Chon nhitng chan thit chﬁc khﬂnﬂ s&
niang khoang 500-600g 1a chin gid ) Ign con nor
cin lam chin gio nhéi lai phai chon chiin tru
dé rat xuong, Chin moxtu,aﬁ m |
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Meo hay bong cuie song
- N1 tang gia sic §

Cang nhu thit, ndi tang cua gia sic dung lam
thuc pham can phai tudi, khong tat bénh. Mau sic
cua ndi tang phai tu nhién, khong c6 dém xuit
huyét, khong c¢6 mui la, khéng c¢6 rudi, con trung
dau. Khi so bang tay thdy chic, c6 d6 dan hoi tot,
khong chay nude, khong cé6 nhét va cac mach mau
trén ndi tang rd, mau sic tudi. Ta c6 thé phan biét
phu tang vat lanh manh véi phu tang vat tat bénh
nhu sau:

D61 vél gan. Gan gia sic khoe manh ¢6 mau do
sam hodc mau tim nhat. So tay vao thidy mém va
min. Dung ngén tay tro 4n vao mat gan, gan 1om
xuéng va gitt nguyén vét 1om khi rat ngén tay ra.
Gan cua gia sdic bénh thudng chuyén mau thanh
mau gach non, mau vang hay mau bac tring. Gan vat
méc bénh truyén nhiém thudng nhiin nhu bun, tuyét
do1 khong dudc dung loai gan nay, phai huy bo.
Gan vat bi ung nhot da lanh bénh hay da tré thanh
man tinh thi ciing, néu cit nghe son so6t nhu cit vai.
Gan vat bi bénh san 14 thuong c6 lac dac mot vai con
kén sin 14 (Au trung san la) can hét bo, loai chd bi
nhiém san, nhung phai dun that ky méi dung dudc,
néu nhiéu kén thi phai huy toan bd, vi &n vao sé lay
nhiém san la sang ngudi.

D61 véi tim. Tim vat khoe manh thuong ¢6 mau
d6 sAm, mat ngoai nhin béng, mém mai, mang bao
tim dinh lién véi co tim. Tim vat bénh ¢6 mau tim sam
hodc nhat, mém nhiin, mit ngoai sn sui hay tu mau.

—— 1|
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F;,..-c— Meo hay bhong cude song

‘{ Tim vat bi phu thi gitda mang tim va tim ¢ nude
dich tich tu. Tim vat mic bénh tu huyét, xung
quanh tim ¢6 nudc vang, néu bo tim ra c6 mau dong
hay 16ng mau vang hodc sim den, nhiéu khi tim
sung to gip rudi, gip doi binh thudng. Tim vat bi
bénh gao c¢6 nhiing hat nhu hat gao mau tring, chita
#u trung san, néu an nham phai sé méic bénh san ti
vat truyén sang ngudi.

Péi voi bau duc (than). Bau duc vat khoe manh
c6 mau d6 tuoi hodc mau hong nga sang tim, mait
ngoai nhian béng mém mai. Bau duc lgn ¢6 hinh hat
dau, con bau duc bo dic biét c6 nhiéu mii, néu cb
bénh thi thudng tu mau mau d6 sim hay tim nhat.

D1 véi 1a lach (tuy tang). La lach hinh dai det,
hai diu tron, mau d6 sim, hoi xanh, sd vao thiy xop.
Lach lgn cing vdy nhung mau nau.

La lach 14 mét b6 phan cam dng dé dang véi
bénh tat, nén khi con vat méc bénh truyén nhiém
lach sé sung to, dong mau, tim bam, d6i dang. Dic
biét lach vat bi bénh than sé tim bam nat nhu bun,
nhiéu khi sung to gép 5-6 1an binh thudng va den
nhu than. Bt

Daoi v6i da day - rust. Da day, rudt gia sﬁc choe
manh ¢6 mau tréng déng déu, khong c6 cac vet tham
tim, khong c6 ung nhot, vét loét, khéng bi cang
phong, day hdi, tic khi. Cac phu tang nay vi tiép xic
tryc tiép vdi phén, giun, san,... nén viéc ché bién néu
nuéng phai hét sic than trong, vé sinh. ool
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Aleo ﬁay bhony cuse dorny..:.
- Ca §

Con ca ma ban chon
can phai c6 hai mét sang
va linh hoat. Trong mot
sO loal ca, mit ca cb thé
16i ra mét chit. Trong
truong hop con ci ma
ban dinh mua cé d6i mit
mo duc, mau hong hodc 16m siu vao thi tdt nhat
ding mua né. D6 la diu hiéu cta nhiing con ca da bi
dua ra khoi méi truéng séng qua lau rdi.

Mot chi dan khac cho cac ba néi trg 1a nhin vio
mang ca. Mau do hoic hong 14 mau mang ca tusi va
day stic song. Néu mang con ca ban chon khéng c6
mau nhu vay ma lai ¢c6 mau t6i thi c6 nghia la ca bi
uon. Tudng tu, mang ca cing khéng dudc nhét. Néu
né nhdt thi dé la dau hiéu chinh xac ctia mat con ca
khong tuoi.

Khi kiém tra dé xac dinh do tuoi cua ca, ban can
phai kiém tra thit cta con ca bang cach 4n nhe vao
minh n6. Néu &n nhe vao ma thit lai bat trd lai vé
nguyén trang thi dé la ca tuci. Ban chat cta thit ca
1a c¢6 tinh dan hoi. Theo thoi gian bit ca 1én khéi
mat nudc thi kha ning nay sé giam. Vi thé d6 ciing
la mot trong nhiing yéu t6 gitip ban xac dinh ca tuoi
Jhay uon.

Khi bi nhiém doc, ca thuong cé hinh dang dau
to, dud6i nho, lo thd; c6 mui thudec d mang ca; ca it c6
g mui tanh; khi ndu chin ca thuéng c6 vi chat.
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